La Casa delle Culture e del Benessere del Quartiere Savena
e un luogo di incontro dove vogliamo che tutti bambini, adulti,
anziani e persone con disabilita trovino una dimensione di benessere dalle 15 alle 17

fisico e mentale adatta a loro con la possibilita, in un unico contenitore, laboratorio dedicato al mondo degli insett, rivolto ad
di soddisfare entrambe le necessita. adulli e bambini

a cura di Selenite

Programma della giornata ~ #pdole 1¢cle 17

reading “La poesia d’amore in India”
a cura di Centro Furio Jesi (Comitato Scuola di Pace)
(per I'attivita & richiesta la prenotazione a: fitness@sogese.com)

dalle 17 alle 18

dalle ?:45 alle 10:45
infroduzione alla pratica dello yoga

dalle 11 alle 12

laboratorio sensoriale presso I'orto, rivolto ai bambini Nel corso della giornata sara presente
a cura di Selenite la Presidente del Quartiere Savena, Marzia Benassi

a cura del Melograno (Comitato Scuola di Pace) - 3°piano — lezione di fitness musicale
(per I'attivita & richiesta la prenotazione a: fitness@sogese.com) a cura di Sogese
’ dalle 10 alle 11 dalle 18 alle 18:45
danza per bambini introduzione alla pratica del silenzio nello stile
a cura di Sogese della “Societa degli Amici”
dalle 10 alle 12 a cura di Aula del Silenzio (Comitato Scuola di Pace)
mostra e proiezioni video sul tema della pace mmww dalle 19 alle 19:30
a cura di Amici dei Popoli e COSPE (Comitato Scuola di Pace) intfroduzione alla meditazione con pratiche respiratorie
MUu dalle 10 alle 11 a cura del Melograno (Comitato Scuola di Pace)
logopedia per adulti
a cura di iniziativa Parkinsoniani & TUTTO IL GIORNO
Mww dalle 11 alle 12 mostre bibliografiche nei locali
ginnastica neuromotoria della Biblioteca della Scuola di Pace
a cura di iniziativa Parkinsoniani su Albert Schweitzer e Simone Weil

Al termine della onoq:nﬁo BUFFET

presentera durante I'intera giornata favole, monologhi,
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scene, poesie e numeri di varieta. -
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